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簡要概述
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學校教育理念

學生能力:中度及輕度智障(小一至中六)

我們相信只要透過適切的教育，為學生提供

全方位學習經歷，並培養學生良好的品德，

協助學生發展潛能，體現「智障也可以不平凡」。



獨立生活技能科介紹

課程目的

培養中一至中三學生獨立生活、融入社會及未來工作的能力，

配合學校的「功能性核心學習元素」

此等學習內容配合「功能性核心學習元素」，是學生學習的重要一環。而日常生活中，學生也需要掌握自我保護的技巧，所以於教
授來去自如及使用社區設施範疇時，會加入學習自我保護的技巧，以讓學生於實際生活情境中的應用相關的自我保護技巧。

科目六大範疇

• 拒絕陌生人誘惑是本校性教育課程中的
學習內容，也是配合著本校的「功能性
核心學習元素」的內容

• 按着學生的成長階段需要及學生的特性
而設的，第三學習階段是成長規劃

• 目標為培養學生掌握自我管理及獨立於
社會生活的能力

• 根據過往功能性核心評估結果所得，我
們的學生於社交群處、面對陌生人及自
我保護意識較弱

• 於課堂中教導學生拒絕誘惑及提高警覺，
以保護自己



校本推行「自我保護」課程架構(例子)

階段一 階段二 階段三 階段四

• 認識身體私隱
部位及如何保
護。

• 「好」與「不
好」的身體接
觸，及如何拒
絕「不好」的
接觸。

• 在不同的公眾場
所的自我保護方
法(例如:不會暴
露身體)

• 外出時，適當與
陌生人接觸，及
拒絕「不好」接
觸以保護自己的
方法。

• 當遇到陌生人的
搭訕時，懂得拒
絕誘惑的方法，
保護自己，慎防
陌生人的誘拐。

• 懂得保護自己，
嚴拒侵犯的語言
和行為。

• 能了解「職場性騷
擾」的相關法律和
公司政策，保障自
己的權益。

• 能分辨「職場性騷
擾」的行為，及當
不幸遇上騷擾行為
時，能作出應有的
應變策略。



教授拒絕陌生人誘惑的理念

課程背景

源自學校性教育課程

按學生成長階段需要及特性設計「功能性核 學習元素」

第三學習階段：成長規劃

目標為培養學 掌握自我管理及獨立於社會生活的能力，建立良好生活習慣

社會現況考量

現時社會存在不少誘惑及陷阱

培養學生尊重他人、同理心和自律守法等價值觀，並著重自我保護意識，
懂得保護自己及拒絕方法是學校重視的價值觀

學生需求分析

根據校本功能性核心能力評估結果，學生在以下方面仍需加強：

社交群處能力

學生在社交場合的應對能力及人際互動技巧有待加強

面對陌生人的警覺性

缺乏辨識潛在風險的能力，容易受誘惑

自我保護意識

在面對危險或誘惑時，缺乏有效的自保技巧

課程重點：教導學生在真實生活情境中應用自我保護技巧獨立 生活 工作



學生簡介及班級介紹
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學生能力

學生能力簡介

班級組成：8位中度智障學生，其中3位自閉症學童

學習特點：專注力、思考及語言表達能力較弱，需要時間及引導

分組安排：異質分組為兩組，每組4人，由較高能力學生擔任組長

學生已有知識

已掌握分辨陌生人

初階組：初步掌握拒絕方法

高階組：已熟練掌握拒絕方法



課程目標及流程設計
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課堂目標

課堂目標

初階組學生

熟練掌握拒絕陌生人誘惑技巧

實踐應用於實境訓練中

高階組學生

掌握保護同學的方法

加強防範及我保護意識

透過角色扮演及實境訓練活動，增強學生應用能力教學理念：「高參與，學得到」



課堂設計特色

多感官教學策略

針對智障學童的學習特性，結合強勢智能

視覺策略：圖像、圖像組織圖、影片，具象化抽象概念

聽覺策略：教師清晰講解、同學間回應與分享

動覺策略：角色扮演、實境訓練，符合肢體動覺強勢智能

多元化教學活動

實踐「高參與，學得到」的教學理念

多形態教學流程：
整班教學、異質分組

協作教學模式：
協同教學、主輔教學

互動回應：
學生間的交流與討論

實作活動：
角色扮演、實境訓練



課堂設計特色

實境訓練

目的：讓學生在真實情境中應用自我保護技巧

特色：邀請本校新生家長扮演陌生人

準備：向家長詳細講解活動目標、學生特性及引誘步驟

反思工具

五色戰隊反思工具

以小步子方式引導學生反思

協助表達情緒與感受

建立自我調節能

營造讚賞與鼓勵的氛圍



價值觀教育的推行

課堂中的價值觀元素

自我保護意識
核心目標：加強學 保護自己的意識及能力

尊重與合作
建立課堂常規，以行動表達對老師同學的尊重；小組活動強化合作與團結精神

仁愛與團隊精神
組員互相幫助、保護；運用「讚賞說話盒子」建立互相欣賞和鼓勵的氛圍

同理心
當組員感到緊張或不快時，主動給予安慰和陪伴



價值觀教育的推行

全校參與模式

課堂教學

推動合作學習，學生各司其職，互相幫助，培養團結、仁愛、責任感及承擔精神

班級經營與課程整合

推行「一人一職」制度，培養責任感；按課題加入國家安全教育元素

校本資源

拍攝校本價值觀故事影 及製作繪本，讓學 深入理解各種價值觀

多元體驗活動

乘破浪日 好義做2.0 寵物L命名及領養計劃

活動成果

乘風破浪日：透過挑戰讓學⽣學習訂立目標、制定策略，培養堅毅精神

好義做2.0：透過設計思維了解社區需要，培養社會責任感和關愛他 的態度

寵物領養計劃：培養學生的同理心與責任感



預期學生表現和課堂氛圍



學習成效評估與延續

課堂評估方法

直接觀察學生表現

角色扮演活動評估

實境訓練中的應用能力

根據表現即時調整教學策略

生命成長活動

中二級「成長的挑戰」總結性活動

於戶外真實場景（如公園）進行

邀請家長參與，見證子女成長

長期學習成效評估

中三級「功能性核心能力評估」

「社交群處」範疇中的標準化測試

為後續學習及個別化支援提供方向



教學反思

後續跟進策略

螺旋式教學：於「來去自如」訓練中持續加強自我保護意識，擴展至公園、商場等真實場所

個別輔導：透過其他科目外出訓練、個別化教育計劃(IEP)及個別輔導課(RT)加強訓練

家校合作：與家長分享評估記錄，提供訓練技巧，鼓勵日常生活中持續實踐

五色戰隊反思工具：協助學生表達情緒、回顧表現及思考改善方法

"反思是進步的起點，每次的教學體驗都是寶貴的學習機會。"


